
Gruppo	di	Parola	per	Figli	di	Genitori	Separati	

	
“Quando	la	famiglia	si	trasforma	gli	adulti	trovano	molti	luoghi	per	poterne	parlare.	

	Molto	spesso	i	bambini	e	gli	adolescenti	non	sanno	a	chi	rivolgersi.	
Il	gruppo	è	un’occasione	per	esplorare	diverse	possibilità	di	dialogo	e	trovare	strategie	di	

adattamento”.		
M.	Simon	

	
IL	GRUPPO	DI	PAROLA	

PERMETTE	AI	BAMBINI	DI		
		
•  Affrontare	temi	importanti	in	un	ambiente	

accogliente,	per	un	tempo	limitato,	con	la	
guida	di	due	conduttrici 

		
•  Riconoscersi,	confrontarsi	e	sostenersi	in	un	

gruppo	tra	pari 
		
•  Esprimere	ciò	che	si	vive	attraverso	la	parola,	

il	gioco,	la	scrittura,	il	disegno 
		
•  Chiarirsi	le	idee,	sciogliere	dubbi,	

comprendere	i	cambiamenti	della	vita	
familiare 

		
•  Mettere	in	parola	sentimenti,	paure,	

speranze	e	inquietudini 
		
•  Trovare	modi	per	parlare	con	i	genitori	di	ciò	

che	sta	succedendo. 

	IL	GRUPPO	DI	PAROLA	
	
Si	rivolge	a	bambini	dai	6	agli	10	anni,	figli	di	
coppie	divise,	per	aiutarli	ad	affrontare	i	
cambiamenti	legati	alla	separazione	dei	
genitori	e	alla	riorganizzazione	familiare.		

	

ORGANIZZAZIONE		
	

L’attività	del	Gruppo	di	Parola	si	realizza	in		
quattro	incontri	di	due	ore	ciascuno.		

Tre	incontri	sono	dedicati	solo	ai	figli,	mentre	
nella	seconda	ora	dell’ultimo	incontro	sono	

attesi	anche	i	genitori.	
		

È	prevista	una	pausa	per	la	merenda.	
		

Al	termine	del	percorso,	i	genitori	che	lo	
desiderano,	hanno	la	possibilità	di	fissare	un	

colloquio	con	le	conduttrici.	

	

Centro	per	le	famiglie	diffuso	
Viale	IV	Novembre,	3.	Sant’Antonino	di	Susa	

Per	informazioni	
Tel.	335	6092843		E-mail:	centroperlefamiglie@conisa.it	


