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Che cosa é

E' uno spazio in cui i genitori
possono confrontarsi su alcune
tematiche relative alla fase di
crescita dei figli nei diversi
passaggi evolutivi e condividere
riflessioni e nuove strategie
educative.

A chi é rivolto

A tutti i genitori residenti in Val
Susa e Val Sangone che sentono
la necessita di trovare uno spazio
in cui affrontare, alleggerire le
fatiche dell'essere genitori e
dare voce alle emozioni che tale
compito suscita.

Alcune tematiche affrontate

. La comunicazione tra genitori e
figli.
. La gestione dei conflitti.
. L'importanza delle regole.
. | nuovi compiti evolutivi.
. Altre tematiche di interesse
comune ai genitori.
. Eventuale coinvolgimento di
esperti su temi specifici.

Come Funziona

8 incontri gratuiti di due ore
svolti in piccolo gruppo con
frequenza quindicinale in
orario da definire. Gli incontri
saranno condotti da operatori
del Centro per le Famiglie
Diffuso formati in conduzione
di gruppi, in un clima
confidenziale e riservato.

Dove si svolge

Presso gli spazi del Centro per
le Famiglie Diffuso  di
Sant'Antonino o altri locali a
disposizione.

Quando

Al raggiungimento del
numero minimo di iscritti.



