Il Centro per le Famiglie Diffuso

€ uno spazio di ascolto,
orientamento e accompagnamento
che offre servizi rivolti

alle famiglie, ai genitori e ai figli
nelle diverse eta della vita.

Le nostre attivita

Mediazione familiare
Consulenze educative
Gruppi per figli di genitori separati
Gruppi di sostegno alla genitorialita
Promozione dell’affidamento e della
solidarieta familiare

® Percorsi formativi-informativi

® Attivita sul territorio

e Eventi formativi sull’'adozione

CENTRO PER LE
FAMIGLIE DIFFUSO

VALLE DI SUSA | VAL SANGONE

viale IV Novembre, 3
Sant’Antonino di Susa TO

M +39 340 54 62 248
centroperlefamiglie@conisa.it
www.centroperlefamigliediffuso.it
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Centro per le famiglie diffuso

Valle di Susa | Val Sangone

€ un servizio per la comunita di
Con.l.S.A. Consorzio Intercomunale
Socio Assistenziale Valle di Susa |
Val Sangone e CSDA Impresa Sociale

A ‘CSDA &2

CONISA

VALLE DI SUSA | VAL SANGONE
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Gruppi di sostegno

alla genitorialita
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Che cos’é

Il gruppo offre uno spazio di

confronto, supporto e condivisione di

esperienze tra genitori che
affrontano le sfide della
genitorialita. E uno spazio di ascolto
e dialogo in cui condividere le
fatiche dell’'essere genitori, dare
voce alle emozioni che tale compito
suscita e trovare nuove strategie,
punti di vista e risorse.

A chi si rivolge

A tutti i genitori residenti in Valle di
Susa e Val Sangone.
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Come funziona

6 incontri svolti in piccolo gruppo
condotti da operatori del Centro
per le Famiglie Diffuso formati in
conduzione di gruppi, in un clima
confidenziale e riservato.

Dove si svolge

Presso gli spazi del Centro per le
Famiglie Diffuso o altri locali a
disposizione sul territorio.

Come iscriversi

Compilando la scheda, scegliendo il
percorso di interesse a cui si intende
partecipare e inviandola all'indirizzo
mail del Centro per le Famiglie
Diffuso. Il gruppo viene avviato al
raggiungimento del numero minimo
di iscritti.
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A. Gruppo di confronto
per genitori

Uno spazio in cui confrontarsi su
vari aspetti relativi alle fasi di
crescita dei figli, ai diversi passaggi
evolutivi, e condividere riflessioni e
strategie educative.

Alcune tematiche affrontate

® Comunicazione genitori/figli

® | g gestione dei conflitti

® [ 'importanza delle regole

e | nuovi compiti evolutivi

® Altri temi di interesse comune al
gruppo

® Possono essere coinvolti esperti
su temi specifici

Alcuni gruppi di sostegno per
genitori possono realizzarsi con un
parallelo percorso di gruppo dei
rispettivi figli, anche con attivita
congiunte genitori/figli.

B. Gruppo di comunicazione
per genitori separati

Uno spazio per condividere e
mettere in parole le esperienze e le
emozioni che si vivono durante la
separazione e la riorganizzazione
dei legami familiari.

Alcune tematiche affrontate

® Strategie di riorganizzazione della
vita familiare

® | rapporti con nonni, zii, NUoVi
compagni

® Come parlare ai figli di
separazione

® | 3 gestione delle due case

® Altri temi di interesse comune al
gruppo

Scheda di iscrizione

Scegliere il percorso di interesse

O

O

Gruppo di confronto
per genitori

Gruppo di comunicazione
per genitori separati

Il sottoscritto dichiara di aver preso
visione dell'informativa sul trattamento
dei dati personali resa ai sensi degli artt.
13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 e
del D.gs. 196/2003, disponibile sul sito
istituzionale www.conisa.it nella sezione
privacy, e di essere a conoscenza dei
diritti riconosciuti agli interessati dagli
artt. 15-22 GDPR.

Figlio/a

Nome Cognome

Genitore

Nome Cognome




